
SICHERUNG · HEFTEINTRAG

Was braucht eine gute
Partnerschaft?

Name:

Auftrag: Setze die Wörter ein. Denk an die Anzeigen und die Fälle aus der Stunde.
Verbindlichkeit · romantische · Vertrauen · Respekt · Kompromissbereitschaft ·
Kommunikation · Freiraum

Eine Partnerschaft unterscheidet sich von einer Freundschaft durch eine höhere
 und meist eine  Bindung zwischen zwei Menschen.

Wichtige Bausteine einer tragfähigen Partnerschaft:

 und Ehrlichkeit

gegenseitiger 

 (Entscheidungen gemeinsam treffen)

offene , auch im Streit

 lassen (jeder behält eigene Hobbys und Freunde)

Merke
Eine Partnerschaft erfordert mehr Verbindlichkeit als eine Freundschaft. Jeder Mensch bringt
eigene Erwartungen mit. Darüber offen zu reden, ist wichtiger als alles andere.

Mein Beziehungs-Fundament
Meine drei Muss-Bausteine, ohne die für mich nichts geht:

Abtrennen und in die Box: Meine anonyme Frage zu Liebe und Beziehung (für die nächste Stunde):


